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Тема урока: Молодая семья как психологический феномен
Тип урока: урок обобщения и систематизации знаний.
Цель урока: способствовать формированию положительной установки у студентов на создание семьи в будущем.

Образовательные задачи: познакомить студентов с психологическим содержанием понятия «молодая семья», особенностями формирования внутрисемейной коммуникации, факторами, неблагоприятно влияющими на семью, на первом этапе ее развития;
способствовать самостоятельному созданию студентами образа идеального партнера;

закрепить знания ребят о функциях семьи, особенностях неопатриархальной  и эгалитарной семьи.

Воспитательные задачи: способствовать пониманию студентами семьи как величайшей социальной и личностной ценности;

 воспитывать ответственность, культуру поведения, сознательную дисциплину, чувство товарищества, взаимопомощи.
Развивающие задачи: развивать  общенаучные, социально-личностные, коммуникативные компетенции студентов: умение «слушать» и «слышать», умение войти в ситуацию общения и установить контакт, умение наблюдать и интерпретировать поведение людей;
развивать рефлексивные умения, способность к конструктивной критике и самокритике;
развивать мышление, память, внимание.
Методические принципы:

1. Ситуативности.

2. Избыточности.

3. Сознательности.

4. Активности.

5. Наглядности.

6. Доступности.

7. Индивидуального подхода.

Оснащение урока:  мультимедийная презентация,
 музыкальное оформление,
 кукла, пеленка, бант,

 конверты с картинками, клей, фломастеры.
Этапы урока:

1. Организационный момент.

2. Вводное слово преподавателя, актуализация проблемы урока.
3. Упражнение «Идеальный спутник».

4. Повторение темы «Функции семьи».

5. Упражнение «Пеленание куклы».

6. Физминутка.

7. Проблемное обсуждение факторов, осложняющих формирование    внутрисемейной коммуникации.

8. Создание коллажа «Модель семьи».

9. Вербальная оценка. Подведение итогов урока.
Ход урока:


Здравствуйте! Я рада видеть вас. Сегодня мы в очередной раз поговорим о семье. Тему занятия мы узнаем после того, как посмотрим слайдшоу. Внимание на экран.
Слайдшоу


Итак, как вы думаете, о каком явлении сегодня пойдет речь? 

Действительно, тема  урока – Молодая семья как психологический феномен.


Как вы считаете, о чем именно мы будем говорить?


Обратимся к статистике. По данным Росстата в центральном районе страны  за первый квартал 2010 года вступило в брак 43675 россиян, а развелось 40937.

Около 40 % от числа всех разводов приходятся на первые 4 года семейной жизни.


Установлено, что браки, заключенные до 30 лет, в среднем вдвое долговечнее браков, возникших, когда супругам было за 30.
И наконец, в России на сегодняшний день распадается каждый второй-третий брак.

Цифры говорят сами за себя.

Любая семья начинается с добрачного этапа, одна из задач которого -поиск спутника жизни. Вы, конечно, задумывались об этом. Вот и сейчас я прошу вас подумать - какими личностными  качествами, характеристиками, особенностями характера должен обладать с вашей точки зрения идеальный муж (жена) и идеальный мужчина (женщина)?  У вас на столах лежат листы, рассмотрите их и впишите необходимые характеристики идеального человека и идеального семьянина. Записи для удобства делайте в столбик.
Упражнение «Идеальный спутник»

(музыкальное сопровождение «Чувства»)


- Кто хочет поделиться своими мыслями? А мы все внимательно слушаем и готовимся обсуждать.
(Обсуждение)

- Как вы думаете, почему получилось такое расхождение между понятиями «Идеальный мужчина, идеальная женщина» и «Идеальный муж, идеальная жена»? (Выслушиваю ответы). А ведь возможно дело в том, что мы отдаем себе отчет в том, что сами неидеальны, несовершенны.
Выбор партнера сделан. И вот он настал долгожданный миг, о котором многие мечтали. Это необыкновенный день в жизни людей и необыкновенное событие, которое отделяет один этап жизни от другого. Конечно, речь идет о свадьбе.

(Звучит свадебный марш)


Итак, создается новая семья,
и  начинаются будни. 

Молодая семья, впрочем, как и любая другая семья, выполняет ряд функций. Предлагаю вам их повторить. Я буду читать фрагменты стихотворных произведений, а вы внимательно слушайте и готовьтесь отвечать на мои вопросы.  
Стихи

(компьютерное сопровождение)


Дорогая, сядем рядом.


Поглядим в глаза друг другу.


Я хочу под кротким взглядом


Слушать чувственную вьюгу.

                      С.А.Есенин

- Как вы думаете, о  какой функции семьи идет речь в этом отрывке?


Мы с тобой оба стали другими,


Как же это случилось, скажи?


Посмотрела глазами чужими,


Закипев водопадами лжи.


Ты такой никогда не бывала,


Понимала – я занят, дела.


Обнимала меня, целовала,

И ждала, каждый вечер ждала.

                    Л.Рубальская

- О нарушении какой функции семьи речь идет в данном отрывке?

Вот женщина, в которой столько света,


Друг в непогоду, спутница в борьбе, -


И сразу сердце подсказало: эта.


Да, только эта  - луч в твоей судьбе.

                     В.А.Рождественский

- О какой функции семьи говорится в этом отрывке?


На своих ты посмотришь ребят,


Радость матери нежной проста:


Все в тебя, все красавцы стоят,


Как один, как орехи с куста.

- О какой функции речь идет в данном отрывке?

 А какие функции семьи мы еще не перечислили?

- А теперь мне нужны помощники. Миша, выберите, пожалуйста, девушку, с которой вам бы хотелось участвовать в задании. Возьмитесь за руки и свободными руками запеленайте куклу и повяжите бантик.
А все остальные очень внимательно наблюдают.

Вопрос аудитории: на что вы обратили внимание?

Вопрос паре: удобно ли вам было выполнять задание? Каким было ваше взаимодействие?
Подвожу итог упражнения, рассказываю о его диагностических возможностях.
У меня есть опыт семейной жизни,  и я в шуточной форме хочу поделиться им с вами. Расскажу вам о том, как выглядят будни молодой мамы. 

Физминутка

(музыкальное сопровождение)

Конечно, ребенок – это не только заботы. Невозможно передать те чувства, которые испытывает мать, когда она смотрит на своего любимого ребенка. И все - таки пусть ребенок появляется вовремя, у молодых супругов так много проблем, которые надо решать. А еще существуют типичные факторы, осложняющие формирование внутрисемейной коммуникации.
(Факторы представлены на слайде)
1. Супружеские отношения формируются на фоне стремления дистанцироваться от родительской семьи.

2. Супруги выросли в семьях с разным составом.

3. Семейные традиции и происхождение супругов существенно различаются.

4.Пара зависит от членов расширенной семьи материально, физически или эмоционально.

5. Брак заключается в возрасте от 20 или после 30 лет.

6. Брак после периода ухаживания менее 6 месяцев или более 3 лет.

7.Свадьба в отсутствие членов семьи или друзей.

8. Беременность жены до свадьбы или в течение первого года после замужества.
9. Пара проживает слишком близко или слишком далеко хотя бы от одной из родительских семей.


Я предлагаю обсудить вам факторы, которые могут осложнить формирование внутрисемейной коммуникации. Работать будем следующим образом: я выбираю фактор для обсуждения и предлагаю кому-либо из вас прокомментировать его. Тот, кто отвечал, выбирает следующий фактор и передает право ответа тому, кому захочет.
(Обсуждение факторов)
Как вы думаете, а для чего мы говорили о факторах, осложняющих формирование внутрисемейной коммуникации?
Еще одним из важнейших вопросов в молодой семье является вопрос о распределении полномочий в семье. 

- Назовите, пожалуйста, какие бывают семьи по структуре власти?
Наше следующее задание – создание коллажа. Работать мы  будем по группам. У меня в руках два конверта, в них различные картинки. Вам следует изобразить на листе модели семьи, какие именно – написано на конверте. Необходимо выполнить коллаж, а затем рассказать о данном типе семьи.
(Музыкальное сопровождение «Влюбленная женщина»)

Подвожу итог задания.
Вы все замечательно работали на уроке. Интересно рассуждали. Спасибо вам за это. 

Вербальная оценка участников урока.


Пожелания студентам.
А теперь разрешите мне вам просто пожелать, чтобы вы четко осознавали, чего вы хотите. Ведь человек часто получает в жизни то, о чем он действительно мечтает. И пусть у вас будут  чудесные, крепкие  семьи!

Выставление отметок.














